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सार – 
 इस शोध पत्र में आदिकवि िाल्मीकक जी द्िारा रचित आदिकाव्य रामायण, तुलसीिास कृत रामिररत मानस, पद्म 
पुराण आदि में ललखित रामायण से सम्बंचधत घटनाओं पर शनन ग्रह की स्थिनत का प्रभाि, रामायण काल में उपस्थित 
पात्रों स ेशनन िेि का संिाि आदि का अध्ययन ककया गया है रामायण काल को परंपरागत मान्यता एिं पुराणों के 
अनुसार  ८,८०,१११, िर्ष प्रािीन माना जाता है और आधुननक विज्ञान की दृस्टट से ७००० िर्ष के आसपास प्रािीन माना 
जाता है इस शोध पत्र में इतने िर्ष पूिष भी कंुडली में शननग्रह की स्थिनत से होने िाले प्रभाि के प्रनत जनसामान्य में 
जागनृत, शनन की िशा स ेभय आदि का अध्ययन ककया गया है |  

शब्ि संकेत – रामायण ,राम, शनन ,ज्योनतर् ,त्रेतायुग      

 
“ततो यज्ञे समाप्ते ऋतनूां र्ट 

समत्यय:ु|   

ततश्ि द्िािशे मास ेिैते्र नािलमके नतिो 
||८|| 

नक्षते्र अदिनत िैित्ये थिोच्ि 
संथिेर् ुपञ्िसु| 

ग्रहेर्ु ककष टे लग्ने िाक्पताविन्िनुासह||९|| 
प्रोधमाने जगन्नाि सिषलोक नमथकृतम| 
कोसल्याजनयि रामं दिव्यलक्षण संयुतम 

||१०|| 1 
 
इस श्लोक का अिष है “यज्ञ समास्प्त के 

पश्िात जब छः ऋतुएं बीत गयीं तब 
बारहिें मास मे िैत्र के शुक्ल पक्ष की 
निमी नतचि को पुनिषसु नक्षत्र एिं 

 
1 वा.रा.बा.स.१८,श्लो.८,९,१०  

ककष  लग्न में कोसल्या िेिी ने दिव्य 
लक्षणों से युक्त सिषलोक िस्न्ित 
जगिीश्िर श्री राम को जन्म दिया | 
उस समय पांि ग्रह (सूयष, मंगल, 
शनन, गुरु और शुक्र) अपने अपने उच्ि 
थिान में विध्यमान िे | तिा लग्न में 
िन्रमा के साि बहृथपनत विराजमान 
िे | 

   िाल्मीकक जी द्िारा बताई गयी यह 
स्थिनत इस बात का मागष प्रकाशमय 
करती है की भगिान श्री राम के जन्म के 
समय के ग्रहों की स्थिनत के कारण उनके 
िररत्र ,भाग्य तिा ननयनत का जो ननमाषण 
हुआ उसम े शनन ग्रहका उच्ि थिान में 
होना भी एक बड़ा कारण है |ज्योनतर्ीय 
लसद्धांत एिं गणनाओ के अनुसार शनन 
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एक रालश में ढाई िर्ष तक रहत ेहै | सूयष 
एक रालश में १ मास तक रहते हैं तिा 
गुरु एक रालश में १ िर्ष तक रहते हैं कुछ 
विद्िानों ने सूयष, गुरु और शनन के वििार 
से गणना कर एक ननटकर्ष यह भी 
ननकाला कक भगिान का जन्म आज से 
१,८५,५८,११२ िर्ष पूिष हुआ िा | विलभन्न 
मतभेिों के साि इस जन्मांग िक्र को 
भगिान ्राम का जन्मांग िक्र माना जाता 
है 
|

 

  

       अनेक मतभेि होने के बाि भी शनन 
की स्थिनत में मतभेि नहीं है क्योकक 
आदिकवि िाल्मीकक द्िारा इस स्थिनत को 
बताया गया है और िाल्मीकक जी का 
अस्थतत्ि रामायण काल का ही है| 

       भगिान राम की जन्मकंुडली में शनन 
तुला रालश में स्थित है तुला रालश के शनन 
जातक को आचिषक रूप से सुदृढ़ बनाने के 
साि उच्ि स्थिनत प्रिान करते हैं ऐसे 
जातक लशटटािारी, ज्ञानी, विद्िान ् और 
प्रलसध्ि होते हैं भगिान राम के जन्म के 
समय गुरु की महािशा अंनतम िरणों में 
िी जो जन्म के िार िर्ों तक रही उसके 
बाि शनन की महािशा १९ िर्ो तक रही 
शनन की महािशा के काल में श्री राम ने 

विध्याअध्ययन करते हुए राजकुमार के 
रूप में सुि प्राप्त ककये तत्पश्िात शनन 
की महािशा समाप्त होन ेके बाि बुध की 
महािशा में श्री राम को िनिास ,पत्नी 
वियोग जैस े अनेक कटट भोगने पड़े | 
कंुडली में शनन की उच्ि स्थिनत का 
भगिान ्राम के न्यायशील और धमषपालक 
िररत्र के ननमाषण में भी योगिान माना 
जाता है    

इसके अनतररक्त आदिकवि िाल्मीकक जी ने 
सीता हरण के समय रािण को शननश्िर 
की संज्ञा िेते हुए कहा है |  

“अभव्यो भव्यरूपेण  भर्ाारमनुशोचर्ीम| 
अभ्यवर्ार् वैदेह ीं चचत्राममव शनैश्चरः||९||  

   

 अिाषत उस समय वििेहराजकुमारी 
सीता अपने पनत के ललए शोक और चितंा में 
डूबी हुयी िी उसी अिथिा में अभव्य रािण 
भव्य रूप धारण करके उनके सामने उपस्थित 
हुआ मानो शनैश्िर ग्रह चित्रा नक्षत्र के सामने 
जा पंहुिा है इस श्लोक के माध्यम स े
आदिकवि िाल्मीकक जी ने सीता जी को 
सुन्िर चित्रा नक्षत्र की संज्ञा िी है तिा रािण 
को शनैश्िर की संज्ञा िेते हुए शनन के थिरुप 
का अप्रत्यक्ष रूप से िणषन ककया है | स्जस 
प्रकार शनन को कृटणिणी तिा कुरूप कहा 
गया है तिा उनके द्िारा भव्य िथत्र धारण 
ककये जाते हैं उसी प्रकार अभव्य रािण भी 
शनन की तरह भव्य िथत्र धारण करके सीता 
जी के समक्ष उपस्थित हुआ| 
        पद्म पुराण के अनुसार एक किा 

इस प्रकार है एक बार शनन कृनतका नक्षत्र 
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के अंत में िे तब िलशटठ आदि विद्िानों 
ने राजा िशरि को बताया की शननिेि 
रोदहणी नक्षत्र को भेिकर जाने िाले है इस 
घटना को शकट भेि के नाम से जाना 
जाता है ज्योनतर् शाथत्र में शकट भेि को 
बारह िर्ष िलुभषक्ष का कारक बताया गया है 
राजा िशरि ने श्री िलशटठ ि ् अन्य 
विद्िानों से इसका पररहार पूछा तो 
िलशटठ जी ने बताया कक इस योग का 
पररहार ब्रह्मा जी के पास भी नहीं है ऐसा 
सुनकर राजा िशरि अपने दिव्य रि से 
नक्षत्र मंडल पहंुिे और संहाराथत्र नाम के 
एक दिव्य अथत्र को धनुर् पर िढ़ाकर 
शनन को लक्ष्य बनाकर िींिा| राजा के 
पराक्रम और पौरुर् को िेिकर शननिेि ने 
िर िेने की इच्छा प्रकट की तब राजा 
िशरि ने सूयष एिं िन्र के अस्थतत्ि तक 
रोदहणी का भेिन नहीं करने का ननिेिन 
ककया तिा िसुरे िरिान में भी शकट भेि 
नही ंकरने का ननिेिन ककया, एिं बारह 
िर्ो तक िलुभषक्ष नहीं करने का भी कामना 
कही, शनन ने यह िर भी िे दिया |  तब 
राजा ने धनुर् को रि दिया एिं हाि जोड़ 
कर शनन िेि की थतुनत करने लगे | 
िशरि जी द्िारा की गयी थतुनत को शनन 
िेि द्िारा मान्यता िी गयी शनन िेि ने 
राजा को िर िेते हुए कहा की जो इस 
थतुनत को पड़ेगा िह पीड़ा से मुक्त हो 
जायेगा | मेरे ककसी प्राणी के मतृ्यु थिान, 
जन्मथिान या ितुिष थिान में होने पर 
भी उसे कटट नहीं होगा |जो मेरी लोह्मयी 
सुन्िर प्रनतमा का शमी पत्र से पूजन 

करके नतललमचश्रत उड़ि िाल भात लोहा 
काली गो या काला िरृ्भ ब्राहमण को िान 
करता है तिा हाि जोड़कर इस थत्रोत का 
जप करता है उसकी मतृ्य ु बबना पीड़ा के 
होगी| 

“नमः कृष्णाये नीलाये मशनर्कीं ठननभाए च | 
नमः कालाग्ननरूपाये क्रिर्ान्र्ाये च वै नमः|| 
नमो ननमाान्सदेहाय द घाशमशु्रजटाए नमो |    
नमो    ववशालनैत्राये   शुश्कोदरभयाकृर्े|| 
नमः पुष्कलगात्राए स्थूलरोम्णे च वै पुनः | 

नमो  द घााय  शुष्काये  कालदींष्र 
नमोस्र्ुर्े || 

नमः कोटराक्षाय दनुनार क्ष्याये वै नमः | नमो  
घोराए   रोद्राए     भीषणाय  करामलने || 

नमस्र्े सवाभक्षाये बल मुख नमोस्र्ुर्े | 
सूयापुत्र  नमस्र्ेअस्र्ु   भास्करे  
अभयदाय  च|| 

अधोदृष्टे नमस्र्ेअस्र्ु सींवर्ाक नमोअस्र्ु र्े | 
नमो मींद्गर्े र्ुभ्यीं ननस्त्रीींशाये नमोअस्र्ु र्े|| 
र्पसा दनधदेहाय ननत्यीं योगरर्ाये च |  नमो  
ननत्यीं  क्षुधार्ााये  अत्रत्रप्र्ाये च वे नमः || 
ज्ञानचक्षुरनमस्र्ेअस्र्ु कस्यपात्मजसूनवे | 
र्ुष्टो  ददामस वै  राज्यीं रुष्टो हरसी 
र्त्क्षणार्|्| 
देवासुरमनुष्याश्च मसद्धववध्याधरोरगाः | त्वया  
ववलोक्रकर्ाः सवे  नाशीं   याग्न्र् समूलर्ः|| 
प्रसादीं कुरु में देव  वराहोअाह्मुपगर्ाः||” 
          पं. लशिनाि जी िबुे ने अपनी 

पुथतक ‘हनुमान लीलामतृ जीिन और 
लशक्षाये "में हनुमान जी एिं शनन िेि का 
प्रसंग प्रथतुत ककया है स्जसके अनुसार 
भक्तराज हनुमान जी जब रामसेतु के 

http://www.yoggarima.com/
16



Open assess freely available online ISSN: 2583-8318 YOG-GARIMA 

YOG-GARIMA | https://www.yoggarima.com| September, 2023|   Volume1| Issue 2 Page  

 

 

ननकट भगिान श्रीराम का ध्यान कर रहे 
िे उस समय अपने पराक्रम और अहंकार 
के अलभभूत होकर शननिेि  ने हनुमान 
जी से युद्ध का आिाहन ककया। हनुमान 
जी द्िारा विनम्रतापूिषक पररिय पूछने पर 
शननिेि ने अहंकार पूिषक उत्तर दिया 

        “मैं परम तेजथिी सूयष का पराक्रमी 
पुत्र शनन हूूँ| जगत मेरा नाम सुनते ही 
काूँप उठता है ।  मेने तुम्हारे बल पौरूर् 
को ककतनी ही गािायें सनुी है। इसललये मैं 
तुम्हारी शस्क्त की परीक्षा  करना िाहता 
है| सािधान हो जाओ, मैं तुम्हारी रालश पर 
आ रहा हूूँ । शनन के अनेक नतरथकृत 
ििनो एिं युद्ध के आिाहन को अनेक 
बार शालीनता से मना करने पर जब 
पररक्रमा की जाने लगी। हनुमान जी न े
अनेको बार शननिेि ् को अपनी पूूँछ से 
लशलाओं पर पटका एिं लहुलुहान कर 
दिया। तब शननिेि ने हनुमान जी से क्षमा 
मांग कर अपने संकट को समाप्त ककया। 
हनुमान जी न ेकहा “यदि तुम मेरे भक्त 
की रालश पर कभी न जाने का ििन िो 
तो मैं तुम्हे मुक्त कर सकता हूूँ और यदि 
तुमन े ऐसा नही ककया तो मैं तुम्हे 
कठोरतम िंड  प्रिान करंूगा।    

        सुरिस्न्ित िीरिर ननश्िय ही मैं 
आपके भक्त की रालश पर कभी नहीं' 
जाऊूँ गा।' पीड़ा से छटपटाते शनन ने 
अत्यन्त आतुरता से प्रािषना की । आप 
कृपा पूिषक मुझे शीघ्र बन्धनमुक्त कर 

िीस्जये|”2  

      गीताप्रेस गोरिपुर के कल्याण पुथतक 
के २०१४ के विशेर्ांक ‘ज्योनतर्तत्िांक’ में 
ज्योनतविषि श्री कृटण शमाष द्िारा रचित ‘मैं 
शनन हूूँ’ नामक लेि के एक अंश के 
अनुसार-  

“छः  शाथत्र और अठारह पुराणों के प्रकाण्ड 
पस्ण्डत रािण का पराक्रम तीनो लोको में 
फैला हुआ िा। मरेी िशा में रािण घबरा 
गया। अपने बिाि के ललये िह मुझ पर 
आक्रमण करने पर उतारू हो गया। उसन े
लशि स ेप्राप्त बत्रशूल से मुझे घायल करके 
अपने बन्िीगहृ में उलटा लटका दिया। 
हनुमान जी ने मुझे छुटकारा दिलाया। मैंने 
हनुमान जी से मेरे योग्य सेिा बताने का 
अनुरोध ककया तो हनुमान जी न ेकहा की 
तुम मेरे भक्तों को कटट मत िेना। मैनें 
तुरंत अपनी सहमनत िे िी। अन्त में राम 
रािण युद्ध में मनैे रािण को पररिार 
सदहत नटट करने में अपनी कुदृस्टट का 
भरपूर प्रयोग ककया। पररणामथिरूप श्री 
राम की विजय हुई।  3 

       सामान्यतः शनन को कटट िेने िाला ग्रह 

माना गया है परन्त ुिाथति में शनन को िंड 

नायक का पि प्राप्त है स्जसके कारण लोगो के 

कमो का फल शनन को कटट के रूप में प्रिान 

करना पड़ता है अनेक सादहत्यों स ेज्ञात होता है 

की  रामायण काल में विद्िानों द्िारा शनन की 
स्थिनत का वििार मुख्य रूप से ककया जाता िा 

 
2 दबेू,प. शि.”हनुमान लीलामतृ एवं शिक्षायें 
3 िमाा,प.श्री.कृ.(२०१४).”मैं िशन ह ूँ”, कल्याण(ज्योशतषततवांक), गीतापे्रस 

गोरखपुर   
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तिा जन सामान्य में सामान्य रूप से शनन के 
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